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Programme de formation 
  

Dénutrition : du dépistage à la prise en charge nutritionnelle 
 

 

Date du document : le 23-05-2025 

 

Objectif général de la formation :  

 
Le RESCLAN Champagne-Ardenne vous propose cette offre de formation pour répondre aux 

besoins de formation continue des professionnels médicaux et para-médicaux des 

établissements de santé. 

Le thème de la dénutrition répond aux enjeux de santé publique. 

Cette offre de formation est adaptable aux besoins spécifiques de vos services et des 

professionnels inscrits. 

 

Objectifs pédagogiques : 
 

Former des référents à l’évaluation du statut nutritionnel des patients et à la prise en charge de 

la dénutrition dans les établissements de santé. 

 

• Acquérir et/ou conforter les données théoriques et pratiques concernant la dénutrition 

• Distinguer, reconnaître et mettre en œuvre les outils de dépistage (données 

anthropométriques et biologiques) 

• Participer à l'amélioration des pratiques professionnelles 

• Reconnaitre les situations et les modes d’application des arbres décisionnels du soins 

nutritionnel 

 

Contenu : 

 
 
Connaitre et découvrir les données théoriques concernent la dénutrition 
Recueillir les éléments de la politique nutritionnel de son établissement 
 

• Tour de table 

 

• Recherche sur les CLAN : historique et recommandations, missions et fonctionnement, 
activités des CLAN  

             Journée nationale des CLAN 
             Journée de l’alimentation 

• Présentation du RESCLAN Champagne Ardenne : objectifs et activités, Journée régionale 
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• Citer et définir l'ensemble du vocabulaire spécifique et des bases terminologiques en lien avec 
la dénutrition 

• Identifier les causes et conséquences de la dénutrition avant pendant et après une 
hospitalisation 

• Identifier une malnutrition ou dénutrition et ses facteurs confondant. 

• Associer des situations cliniques et des risques de dénutrition 

• Citer un moyen de recueil de la prévalence des escarres des infections nosocomiales et de la 
dénutrition au sein de la Champagne-Ardenne 

• Analyser le risque de dénutrition chez un patient 
Déterminer le statut nutritionnel du patient 

• Proposer une ou plusieurs mesures correctives de la dénutrition 

• Déterminer les rôles de chacun des professionnels dans la démarche de soins nutritionnels le 
soin nutritionnel à chaque étape de celle-ci. 

• Expliquer sommairement un algorithme de prise en charge de la personne dénutrie 

• Discuter les méthodes d'enrichissement de la nutrition orale 

• Proposer et justifier une ou plusieurs mesures correctives de la dénutrition 

• Déconstruire les représentations fausses et expliquer les éléments constitutifs d'une 
alimentation artificielle. 

• Manipuler les dispositifs de nutrition artificielle. 

• Indiquer les éléments particuliers de la prise en charge de la dénutrition chez les personnes 
obèses 

• Défendre et argumenter, seul ou en groupe, un projet d’amélioration des pratiques 
professionnelles  

• Apprécier le niveau de maîtrise des concepts clés de la formation et de comparer celui-ci au 
niveau antérieur à cette même formation. 

 

Prérequis : aucun 

 

Public : Equipes pluridisciplinaires : personnels médicaux et para-médicaux : Médecins, 

Diététicien(ne)s, Aides-soignant(e)s, Infirmier(e)s. 

 

Durée : Session de 2 jours (15h30) 
 

DATES DE FORMATION : selon convention établie. 

Calendrier 2026 :  

Session 1 : 19 et 20 mars 2026  

Session 2 :04 et 05 juin 2026 

Session 3 : 8 et 9 octobre 2026 

 

Lieu : Les sessions de formation seront organisées :  

- Soit en interne dans les locaux des établissements sanitaires, sociaux et médico-sociaux  

- Soit dans un autre lieu de la région (maison de la vie associative) 

Les sessions de formation pourront donc être organisées en intra-établissement ou bien en 

inter-établissements. 
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Tarifs : 2500 € (+ frais inhérents au déplacement des formateurs : hébergement s’il y a lieu).  

Ce tarif correspondant à une prestation pour un groupe de 6 à 12 personnes. 

 

 

Méthodes mobilisées : Formation en présentiel 

• Analyses des pratiques 

• Méthode expositive 

• Analyse de cas, 

• Cas pratique, méthode réflexive 

 

Intervenants : Médecin et/ou diététiciennes et /ou orthophoniste : 2 formateurs pour le 

groupe de formation. 

 

Modalité et délais d’accès : 
Via le service de formation continue de l’établissement. 

Vous pouvez prendre contact directement par mail 

coordinationresclan@gmail.com 
Une analyse de vos besoins et attentes vous sera proposée afin d’adapter au mieux la 

formation aux profils des participants et de vérifier que vos attentes correspondent aux 

contenus et objectifs. 

 

Délais : La formation pourra se tenir dans un délai de 4 mois plus ou moins selon la date 

déterminée à la signature de la convention. 

 

Modalité d’évaluation : 
L'évaluation est un processus complexe qui se réalise tout au long de la formation. 

Dans le cadre de la formation dénutrition dispensé par le RESCLAN Champagne-Ardenne 

elle consiste en :  

 

Une évaluation formative qui permet aux participants et aux formateurs de prendre 

conscience de ses difficultés et de ses erreurs et progrès ou réussite. 

Elle se retrouve dans toutes les étapes de la formation et est réalisée de façon permanente. 

 

Il existe une évaluation sommative comprenant la réalisation et l'évaluation du travail 

préparatoire distance par le biais de QCM, l'évaluation des savoirs pratiques s'effectue à 

l'issue des périodes d'apprentissage des techniques (dynamomètre toises balance 

impédancemétrie…) et formalisé par une fiche dédiée. 

Chaque participant devra alors avoir réalisé et compris les différentes techniques 

susnommées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:coordinationresclan@gmail.com
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L'ensemble de ces données d'évaluation sont centralisées dans le dossier de suivi du 

participant. 

 

QCM de positionnement / évaluation des connaissances à l’entrée 

Evaluation de la mise en œuvre des outils de dépistage 

Présentation d’un projet de mise en place de protocole de dépistage  

QCM d’auto-évaluation en lien avec l’atteinte des objectifs de formation 

 

 

Modalité d’accès pour les personnes en situation de handicap : 
Nous mettons tout en oeuvre pour rendre accessible la formation aux personnes en situation 

de handicap. Chaque situation de handicap étant unique, il est conseillé d’être informés de la 

participation d’une personne en situation de handicap à l’une de nos formations, dès son 

inscription. N'hésitez pas à contacter notre référent handicap : 

coordinationresclan@gmail.com 

 

 

Taux de satisfaction 2024 -2025 : 92 % de satisfaction  

 

Nombre de stagiaires formés 2024-2025  : 45 stagiaires 

 

 

Contacts : 
 

Référente Administrative et Handicap : 

 

Mme  POCQUAT Audrey 

 

Tel 06 18 34 95 88 

 

Adresse mail : coordinationresclan@gmail.com 

 

Référent pédagogique : 

 

DR BAUDRILLARD Guillaume 
 

 


